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Bienvenue ! C’est une immense joie de vous accueillir pour cette 
9ème édition de la Conférence « Chrétiennes Engagées » : que ce soit 
une première pour vous ou que vous soyez une habituée, nous vous 
souhaitons la bienvenue !

Nous sommes convaincues que mettre cette journée à part pour écouter 
la Parole de Dieu est un bon choix, bien qu’il ait pu être difficile à faire : 
les programmes de nos week-ends sont vite chargés ! Mais nous avons 
décidé de suivre l’exemple de Marie. Elle a tout lâché pour s’asseoir 
aux pieds de Jésus, pour l’écouter : son travail, ses préoccupations, ses 
priorités… Et comme elle, nous pouvons être rassurées, nous avons fait 
le bon choix, de l’avis même de Jésus : « Marthe, Marthe, tu t’inquiètes 
et tu t’agites pour beaucoup de choses. Une seule chose est nécessaire. 
Marie a choisi la bonne part, qui ne lui sera pas ôtée. » (Luc 10.38-42) : 
Profitons de ce privilège !

Lorsque nous décidons de « Choisir Dieu malgré tout », le chemin qui 
s’ouvre devant nous, peut paraître difficile de prime abord, surtout au 
cœur de vies traversées par toutes sortes d’épreuves. Mais sur la durée, 
et à la fin, il est infiniment plus beau, plus grand et plus vrai que tout 
ce que nous pouvons vivre sans lui.

Faire confiance à Dieu quelles que soient les circonstances de notre vie, 
c’est un défi quotidien, mais cela vaut le coup : la vie de Ruth nous 
l’enseigne. L’action de Dieu dans sa vie, la manière avec laquelle Il 
utilise les circonstances difficiles de sa vie pour montrer sa puissance, sa 
souveraineté, sa fidélité, sa bonté… nous le montrent.

Quelle joie de savoir que nous avons le même Dieu que Ruth ! Il n’a 
pas changé ses plans et reste pour chacune de nous un refuge et un 
consolateur, le Seigneur et le Rédempteur de nos vies : oui, il est digne 
de confiance !

Nous prions que Dieu nous émerveille et nous surprenne à nouveau — 
peut-être pour la première fois ! — par sa bonté, sa fidélité et sa grâce 
qui ne font jamais défaut.

Nous vous souhaitons une très belle journée dans sa joie ! 

— L’équipe organisatrice

Bienvenue 
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L’Oratrice  
Naomi Pilgrem

Naomi est française d’origine mais habite 
depuis 12 ans à Bruxelles avec son mari 
Johnny et leurs 5 enfants, où ils ont implanté 
l’Eglise Emmanuel Etterbeek en 2016. Elle 
sert le Seigneur en soutenant son mari dans 
son ministère, en instruisant leurs enfants en 
famille, et en enseignant la Bible aux enfants 
et aux femmes dans divers contextes. Elle fait 
aussi partie du collectif Ecriture qui compose 

des chants d’assemblée.
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11Au temps du gouvernement des 
juges, il y eut une famine dans le 

pays. Un homme de Bethléhem de 
Juda partit, avec sa femme et ses deux 
fils, pour séjourner dans la campagne 
de Moab. 2Le nom de cet homme était 
Élimélek, le nom de sa femme Noémi 
et le nom de ses deux fils Mahlôn et 
Kilyôn ; (ils étaient) Éphratiens, de 
Bethléhem de Juda. Ils arrivèrent 
dans la campagne de Moab et ils y 
vécurent. 3Puis Élimélek, mari de 
Noémi, mourut, et elle resta avec ses 
deux fils. 4Ils épousèrent des femmes 
moabites. Le nom de la première était 
Orpa et le nom de la seconde Ruth. Ils 
habitèrent là environ dix ans. 5Mahlôn 
et Kilyôn moururent aussi tous les 
deux, et la femme resta, privée de ses 
deux enfants et de son mari. 6Alors elle 
se leva, elle et ses belles-filles, et s’en 
revint de la campagne de Moab, car 
elle avait appris dans la campagne de 
Moab que l’Éternel était intervenu en 
faveur de son peuple en lui donnant 
du pain. 7Elle sortit du lieu où elle 
vivait, ses deux belles-filles avec elle, et 
elles se mirent en route pour retourner 
au pays de Juda.  8Noémi dit alors à 
ses deux belles-filles : Allez, retournez 
chacune à la maison de sa mère ! Que 
l’Éternel use de bienveillance avec 

vous, comme vous l’avez fait envers 
ceux qui sont morts et envers moi. 

9Que l’Éternel vous donne à chacune 
de trouver du repos dans la maison 
d’un mari ! Elle les embrassa. Elles 
se mirent à sangloter ; 10et elles lui 
dirent : (Non), nous irons avec toi vers 
ton peuple. 11Noémi dit : Retournez, 
mes filles ! Pourquoi viendriez-vous 
avec moi ? Ai-je encore dans mon 
sein des fils qui puissent devenir vos 
maris ? 12Retournez, mes filles, allez ! 
car je suis trop vieille pour appartenir 
à un homme et quand je dirais : Il y 
a de l’espoir pour moi, quand cette 
nuit j’appartiendrais à un homme 
et que je mette des fils au monde, 
13attendriez-vous pour cela qu’ils 
aient grandi, refuseriez-vous pour cela 
d’appartenir à un homme ? Non, mes 
filles ! car mon sort est plus amer que 
le vôtre, et la main de l’Éternel s’est 
abattue sur moi. 14Elles sanglotèrent 
encore. Orpa embrassa sa belle-mère, 
mais Ruth s’attacha à elle.15Noémi 
dit alors : Voici que ta belle-sœur est 
retournée à son peuple et à ses dieux ; 
retourne à la suite de ta belle-sœur. 
16Ruth dit : Ne me pousse pas à te 
quitter, à me détourner de tes pas ! 
Où tu iras, j’irai ; où tu demeureras, 
je demeurerai, ton peuple est mon 

peuple, et ton Dieu est mon Dieu, 
17où tu mourras, je mourrai et j’y serai 
ensevelie. Que l’Éternel me fasse ceci 
et qu’il ajoute cela si ce n’est pas la 
mort qui me sépare de toi. 18(Noémi), 
la voyant résolue à aller avec elle, cessa 
de lui parler. 19Elles marchèrent toutes 
deux jusqu’à leur entrée à Bethléhem. 
Lorsqu’elles entrèrent à Bethléhem, 
toute la ville fut étonnée à leur sujet 
et (les femmes) disaient : Est-ce là 
Noémi ? 20Elle leur dit : Ne m’appelez 
pas Noémi ; appelez-moi Mara, car 
le Tout-Puissant m’a rendu (la vie) 
bien amère ! 21Comblée j’étais partie ; 
vide l’Éternel me ramène. Pourquoi 
m’appelez-vous Noémi ? L’Éternel a 
témoigné contre moi, le Tout-Puissant 
m’a fait du mal. 22Ainsi revint Noémi, 
et avec elle sa belle-fille, Ruth la 
Moabite qui revenait de la campagne 
de Moab. Elles arrivèrent à Bethléhem 
au début de la moisson des orges. 

21Noémi avait un parent de son 
mari. C’était un homme puissant 

et riche de la famille d’Élimélek et qui 
se nommait Booz. 2Ruth la Moabite 
dit à Noémi : Je vais aller aux champs 
pour glaner des épis derrière celui 
dont j’obtiendrai la faveur. Elle lui 
dit : Va, ma fille. 3Elle partit et s’en 

vint glaner dans un champ derrière 
les moissonneurs. Il se trouva que la 
pièce de terre appartenait à Booz qui 
était de la famille d’Élimélek. 4Voici 
que Booz vint de Bethléhem et dit 
aux moissonneurs : Que l’Éternel 
soit avec vous ! Ils lui répondirent : 
Que l’Éternel te bénisse ! 5Booz dit 
à son serviteur, chargé de surveiller 
les moissonneurs : A qui est cette 
jeune femme ? 6Le serviteur chargé de 
surveiller les moissonneurs répondit : 
C’est la jeune Moabite qui est revenue 
avec Noémi de la campagne de Moab. 
7Elle a dit : Je vais glaner et ramasser 
(des épis) entre les gerbes derrière 
les moissonneurs. Depuis qu’elle est 
venue, ce matin, elle a été debout 
jusqu’à présent et ne s’est assise qu’un 
moment à la maison. 8Booz dit à 
Ruth : Écoute bien, ma fille ; ne va 
pas glaner dans un autre champ ; ne 
t’éloigne pas non plus d’ici et attache-
toi à mes servantes. 9(Aie) les yeux sur 
le champ que l’on moissonne et tu 
iras derrière elles. Voici : j’ai ordonné 
aux serviteurs de ne pas te toucher ; 
et (quand) tu auras soif, tu iras aux 
cruches et tu boiras de ce que les 
serviteurs auront puisé. 10Alors elle 
tomba en se prosternant, la face jusqu’à 
terre. Elle lui dit : Comment ai-je 

RUTH
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1. Souverain… pour le bien

2. Bon… plus que de raison

(Re)viens !

Reconnais !

Résous-toi !

« Combien ta bonté est précieuse, ô Dieu ! 
A l’ombre de tes ailes les hommes cherchent un refuge. » 
Psaume 36.8 

obtenu ta faveur pour être reconnue, 
moi qui ne suis qu’une inconnue ? 
11Booz lui répondit : On m’a raconté 
(en détail) tout ce que tu as fait pour ta 
belle-mère depuis la mort de ton mari 
et comment tu as abandonné ton père, 
ta mère et ton pays natal pour aller vers 
un peuple que tu ne connaissais pas 
auparavant. 12Que l’Éternel te rende 
ce que tu as fait ! Que ta récompense 
soit complète de la part de l’Éternel, le 
Dieu d’Israël, sous les ailes de qui tu es 
venue te réfugier. 13Elle dit : J’obtiens 
donc ta faveur, mon seigneur ; tu m’as 
consolée, tu as parlé au cœur de ta 
servante, et pourtant moi je ne suis pas 
même comme l’une de tes servantes. 
14Au moment du repas, Booz lui dit : 
Approche, mange du pain et trempe 
ton morceau dans la vinaigrette. Elle 
s’assit à côté des moissonneurs. Il lui 
tendit du grain rôti ; elle mangea, se 
rassasia et garda le reste. 15Puis elle se 
leva pour glaner et Booz donna cet 
ordre à ses serviteurs : Qu’elle glane 
aussi entre les gerbes, sans que vous lui 
fassiez d’affront. 16Vous ôterez même 
pour elle des javelles (quelques épis) 
que vous lui laisserez à glaner, sans lui 
faire de reproches. 17Elle glana dans 

le champ jusqu’au soir et battit ce 
qu’elle avait glané. Il y eut environ un 
épha d’orge. 18Elle l’emporta, rentra 
en ville et montra à sa belle-mère ce 
qu’elle avait glané. Elle sortit aussi le 
surplus de son repas et le lui donna. 
19Sa belle-mère lui dit : Où as-tu glané 
aujourd’hui et où as-tu travaillé ? Béni 
soit celui qui a fait attention à toi ! Elle 
raconta à sa belle-mère ce qui s’était 
passé avec lui ; puis elle dit : Le nom 
de celui à qui j’ai eu affaire est Booz. 

20Noémi dit à sa belle-fille : Qu’il soit 
béni de l’Éternel qui n’abandonne pas 
sa bienveillance envers les vivants et les 
morts ! Cet homme est notre proche 
(parent), lui dit (encore) Noémi, il est 
de ceux qui ont envers nous devoir de 
rachat. 21Ruth la Moabite reprit : Il m’a 
dit aussi : Attache-toi à mes serviteurs 
jusqu’à ce qu’ils aient achevé toute 
ma moisson. 22Noémi dit à Ruth, sa 
belle-fille : Il est bon, ma fille, que tu 
sortes avec ses servantes et qu’on ne te 
rencontre pas dans un autre champ. 
23Elle s’attacha aux servantes de Booz 
pour glaner jusqu’à l’achèvement de 
la moisson des orges et de la moisson 
des blés ; elle demeurait avec sa belle-
mère.

Version La Colombe, Bibli’O, 2016, avec autorisation

Message 1 :
Ruth 1 et 2

«  La providence de Dieu est à l’œuvre… » 
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Recension

Tu viens de découvrir la foi ? Tu viens de 
commencer à suivre Jésus ? SUPER ! Mais 
que faire pour nourrir ton enthousiasme 
et ta passion ? Comment continuer à 
suivre Jésus toute ta vie sans tomber dans 
l’immobilisme spirituel ou même faire 
naufrage après quelques années ?

Après plus de 10 ans de formation de 
disciples, l’auteur a identifié les défis 
majeurs auxquels tout nouveau croyant 
doit faire face :

J’ai écrit ce livre pour t’aider à comprendre ce qu’aimer Christ veut dire 
et te transmettre les rudiments qui t’aideront à maintenir le cap à sa suite. 
Dans la première partie, tu découvriras ce qu’est la vie chrétienne : en 
quoi consiste ton salut et ce qu’il implique comme promesses, exigences 
et buts. Dans la deuxième, je te partagerai des conseils bibliques et des 
outils pour construire concrètement ta vie en Christ. Ma prière est que 
ce livre t’aide à vivre passionnément pour Jésus.

À propos de l’auteur
Raphaël CHARRIER est diplômé de l’Institut Biblique de Genève et 
pasteur à l’Église Chrétienne Évangélique de Grenoble. Il est l’auteur 
de L’Évangile.net : 7 signes, une ressource d’évangélisation basée sur 
l’Évangile selon Jean. Raphaël est marié à Marion et ils ont deux enfants.

Ils recommandent Vivre pour Jésus : 
Rempli de vérités que j’ai mis des années à apprendre, voici le livre que 
j’aurais aimé lire jeune convertie. En quelques dizaines de pages et avec 
des illustrations parlantes, Raphaël a su condenser l’essentiel de la marche 
chrétienne dans un ouvrage accessible. Centré sur la gloire de Dieu, c’est 
un cadeau idéal de baptême ou pour un ami qui vient de rencontrer Jésus.

— Déborah PRISK, Membre de l’Equipe Chrétiennes Engagées et  
     animatrice d’atelier

Ce qui me plaît dans ce livre c’est qu’il n’en est pas un. Tout au long 
de ma lecture, j’avais l’impression d’être confortablement assise dans 
mon canapé, en train d’écouter les luttes, les échecs, les victoires d’un 
frère en Christ. Ce livre m’a invitée à diriger mes regards vers Jésus et à 
questionner mon cœur de disciple. Si tu commences à vivre pour Jésus, 
dévore ce livre et mets en pratique les bons conseils qu’il contient ! Vis ta 
vie à 100% pour celui qui a donné la sienne pour toi. C’est la meilleure 
vie qui soit.

— Aurélie BRICAUD, Blogueuse sur ToutPourSaGloire.com

Un livre à offrir à tout jeune dans la foi : il y trouvera les éléments 
essentiels pour savoir comment marcher concrètement avec Christ 
chaque jour, ce qui l’attend dans cette nouvelle vie et les outils pour 
être équipé pour les nombreux défis qu’il rencontrera assurément ! 
D’ailleurs, malgré mes nombreuses années de marche avec Christ, je 
ressors de cette lecture encouragée ! Merci Raphaël d’avoir écrit ce livre 
pour cette génération.

— Ludivine LAGUERRE, Blogueuse sur Ellecroit.com

Lire ce livre, c’est s’asseoir dans un fauteuil du bureau de Raphaël, 
lui poser toutes vos questions sur la vie et la foi en Jésus, et en retour 
bénéficier de son expérience et de sa sagesse. Son cœur de pasteur 
transparaît sur toutes les pages, ainsi que son amour pour l’Évangile et 
les Écritures. Les lecteurs, nouveaux disciples de Jésus, y trouveront un 
enseignement clair et pertinent, et les disciples de plus longue date seront 
mis au défi et encouragés à nouveau.

— Johnny PILGREM, Pasteur implanteur à Bruxelles Etterbeek, 
     mari de notre oratrice, Naomi.

Vivre pour Jésus, Raphaël Charrier   
(BLF Editions, 2022) 
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3 1Noémi, sa belle-mère, lui dit : Ma 
fille, je voudrais te procurer du 

repos pour que tu sois heureuse. 2Et 
maintenant, Booz, avec les servantes 
de qui tu as été, n’est-il pas notre 
parent ? Or lui-même doit vanner 
cette nuit les orges qui sont dans l’aire. 
3Lave-toi, parfume-toi, puis mets tes 
beaux habits et descends sur l’aire. Ne 
te fais pas connaître à lui avant qu’il ait 
achevé de manger et de boire. 4Quand 
il ira se coucher, tu observeras à quel 
endroit il se couche. Ensuite tu iras 
découvrir ses pieds et tu te coucheras. 
Il te dira lui-même ce que tu auras à 
faire. 5Elle lui répondit : Tout ce que 
tu m’as dit, je le ferai. 6Elle descendit 
jusqu’à l’aire et fit tout ce que sa belle-
mère avait ordonné. 7Booz mangea 
et but, et son cœur fut joyeux. Il alla 
se coucher à l’extrémité du tas de 
gerbes. (Ruth) vint tout doucement 
découvrir ses pieds et se coucha. 8Au 
milieu de la nuit, cet homme frissonna 
et se retourna : voici qu’une femme 
était couchée à ses pieds. 9Il dit : Qui 
es-tu ? Elle répondit : Je suis Ruth, 
ta servante, étends ton aile sur ta 
servante, car tu as devoir de rachat. 10Il 
dit : Sois bénie de l’Éternel, ma fille ! 
Cette dernière marque de loyauté vaut 
mieux encore que la première, car tu 

n’as pas recherché des jeunes gens, 
pauvres ou riches. 11Maintenant, ma 
fille, sois sans crainte, je ferai pour toi 
tout ce que tu diras, car sur la place 
publique chacun sait que tu es une 
femme de valeur. 12Maintenant il est 
vrai que j’ai devoir de rachat, mais 
il en existe un autre plus proche que 
moi. 13Passe ici la nuit. Au matin, 
s’il veut s’acquitter de son devoir de 
rachat envers toi, c’est bien, qu’il s’en 
acquitte ; mais s’il ne lui plaît pas de 
s’en acquitter envers toi, moi je m’en 
acquitterai envers toi, l’Éternel est 
vivant ! Reste couchée jusqu’au matin. 
14Elle resta couchée à ses pieds jusqu’au 
matin et se leva avant (l’heure où) l’on 
peut se reconnaître l’un l’autre. (Booz 
se) dit : Qu’on ne sache pas que cette 
femme est entrée dans l’aire. 15Il dit 
alors : Tends-moi le manteau qui est 
sur toi et tiens-le bien. C’est ce qu’elle 
fit et il mesura six (mesures) d’orge 
dont il la chargea, puis il rentra dans 
la ville. 16(Ruth) revint auprès de sa 
belle-mère et (Noémi) dit : Est-ce toi, 
ma fille ? Elle lui raconta tout ce que 
cet homme avait fait pour elle. 17Elle 
dit : Il m’a donné ces six (mesures) 
d’orge en me disant : Ne retourne pas 
à vide vers ta belle-mère. 18(Noémi) 
dit : Reste ici, ma fille, jusqu’à ce que 

tu saches comment finira l’affaire, car 
cet homme ne sera pas tranquille qu’il 
n’ait terminé cette affaire aujourd’hui. 

41Booz était monté à la porte et s’y 
était assis. Or, voici que celui qui 

avait devoir de rachat et dont Booz 
avait parlé vint à passer. Booz lui dit : 
Approche-toi, assieds-toi ici, toi un 
tel. Il s’approcha et s’assit. 2Booz prit 
alors dix hommes parmi les anciens de 
la ville et dit : Asseyez-vous ici. Et ils 
s’assirent. 3Puis il dit à celui qui avait le 
devoir de rachat : Noémi, revenue de 
la campagne de Moab, a mis en vente 
la pièce de terre qui (appartenait) à 
notre frère Élimélek. 4Et moi j’ai pensé 
t’en informer et te dire : Fais (-en) 
l’acquisition en présence de ceux qui 
siègent et des anciens de mon peuple ! 
Si tu veux racheter, rachète ! Si tu ne 
rachètes pas, déclare-le moi, que je le 
sache, car il n’y a personne, à part toi, 
qui ait ce devoir. Je ne l’ai qu’après toi. 
Il répondit : C’est moi qui rachèterai. 
5Booz dit : Le jour où tu acquerras 
le champ de la main de Noémi, tu 
l’acquerras (en même temps) de Ruth 
la Moabite, femme du défunt, pour 
maintenir le nom du défunt sur son 
héritage. 6Celui qui avait le devoir 
de rachat répondit : Je ne peux pas 

racheter pour mon compte, de peur 
de détruire mon héritage ; rachète 
pour toi ce que j’ai le devoir de 
racheter, car je ne peux pas racheter. 

7Autrefois, en Israël, pour valider une 
affaire quelconque, relative à un rachat 
ou à un échange, on ôtait sa sandale 
et la donnait à l’autre, et cela servait 
d’attestation en Israël. 8Celui qui avait 
devoir de rachat dit donc à Booz : Fais 
l’acquisition pour ton compte ! Et 
il ôta sa sandale. 9Alors Booz dit aux 
anciens et à tout le peuple : Vous êtes 
témoins aujourd’hui que j’ai acquis 
de la main de Noémi tout ce qui 
(appartenait) à Élimélek, à Kilyôn et à 
Mahlôn, 10et que je me suis également 
acquis pour femme Ruth la Moabite, 
femme de Mahlôn, pour maintenir 
le nom du défunt sur son héritage et 
pour que le nom du défunt ne soit 
pas retranché d’entre ses frères et de la 
porte de sa ville. Vous en êtes témoins 
aujourd’hui. 11Tout le peuple qui était 
à la porte et les anciens dirent : (Nous 
en sommes) témoins ! Que l’Éternel 
donne à la femme qui entre dans ta 
maison (d’être) comme Rachel et Léa 
qui, toutes deux, ont bâti la maison 
d’Israël. Deviens puissant à Éphrata 
et fais-toi un nom à Bethléhem. 
12Puisse la descendance que l’Éternel 

RUTH
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1. Un Rédempteur déterminé 

2. Un rachat déterminant 

L’ombre d’un Rédempteur à venir… 

te donnera par cette jeune femme 
rendre ta maison semblable à la 
maison de Pérets que Tamar enfanta 
à Juda. 13Booz prit Ruth qui devint 
sa femme, et il alla vers elle. L’Éternel 
permit à Ruth de concevoir, et elle 
enfanta un fils. 14Les femmes dirent à 
Noémi : Béni soit l’Éternel qui ne t’a 
pas laissé manquer aujourd’hui d’un 
rédempteur dont le nom sera célébré 
en Israël. 15Il te fait revenir à la vie et 
soutient ta vieillesse ; car ta belle-fille 
qui t’aime l’a enfanté, elle qui vaut 
mieux pour toi que sept fils. 16Noémi 
prit l’enfant et le mit sur son sein et 

ce fut elle qui l’éleva.17Les voisines lui 
donnèrent un nom en disant : Un fils 
est né à Noémi ! Elles l’appelèrent du 
nom d’Obed. C’est lui le père d’Isaï, 
père de David. 18Voici les descendants 
de Pérets : Pérets engendra Hetsrôn ; 
19Hetsrôn engendra Ram ; Ram 
engendra Amminadab ; 20Amminadab 
engendra Nahchôn ; Nahchôn 
engendra Salma ; 

21Salmôn engendra Booz ; Booz 
engendra Obed ; 22Obed engendra 
Isaï ; Isaï engendra David.

Version La Colombe, Bibli’O, 2016, avec autorisation

Message 2 :
Ruth 3 et 4

«…par l’entremise d’un Rédempteur divinement pourvu… »
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Recension 

La crainte de l’Éternel est le 
commencement de la connaissance…  
Proverbes 1.7

La crainte est l’une des émotions humaines 
les plus fortes, et souvent l’une des plus 
mal comprises par les chrétiens. Dans la 
Bible, cette émotion peut sembler tout 
aussi déconcertante: la crainte est-elle une 
bonne ou une mauvaise chose ? Et que 
signifie « craindre l’Éternel » ?

Dans Réjouissez-vous et tremblez, Michael 
Reeves lève le voile sur ce sujet en montrant 

que la crainte de l’Éternel n’est pas du tout une chose négative, mais 
plutôt un sentiment d’émerveillement intense devant Dieu, notre 
Créateur et Rédempteur.

Disponible également en version abrégée : Qu’est-ce que la crainte du 
Seigneur (aussi disponible dans la librairie)

À propos de l’auteur
Michael REEVES (Ph. D., King’s College) est professeur de théologie 
et président de la Union School of Theology à Oxford, en Angleterre. Il 
est l’auteur de plusieurs livres, dont Le Dieu inconcevable, Abondance 
en Jésus et Retrouver la joie de prier. Il est membre du collège 
d’enseignants à Ligonier Ministries.

Ils recommandent Réjouissez-vous et tremblez : 

Réjouissez-vous et tremblez est exactement ce dont nous avons besoin 
aujourd’hui. Dans nos églises modernes, il est facile de confondre nos 
simples sentiments d’affection envers Dieu avec un véritable amour 
pour lui ; Michael Reeves nous rappelle que l’amour pour Dieu sans 
la crainte de Dieu est une contradiction dans les termes. La vision de 
Reeves est aussi claire et aussi grande qu’à l’accoutumée, tout comme la 
portée de son propos qui nous fait regarder à l’individu, puis à l’Église, 
et à l’éternité. Son livre Le Dieu inconcevable a depuis longtemps été 
mon livre préféré à recommander aux chrétiens – jusqu’à présent. 
Merci Seigneur pour ce cadeau précieux !

— Jason PROCOPIO, Pasteur de l’Église Connexion, Paris

Avec profondeur et simplicité, Michael Reeves nous invite à nous 
réjouir dans une crainte filiale de Dieu. Loin d’être l’antithèse de 
l’amour, la crainte de l’Éternel engendre émerveillement et adoration 
lorsqu’elle est bien comprise. Puisse ce livre toucher votre âme, comme 
il a touché la mienne.

— Angie VELASQUEZ THORNTON, Responsable du ministère  
    féminin pour SOLA ; auteure sur le blog ToutPourSaGloire.com ;  
      coanimatrice du podcast Chrétienne ; missionnaire avec Crossworld  
    depuis 2005

Je me réjouis de la traduction de ce livre qui, par ses vérités profondes 
et magnifiques, sera une bénédiction pour l’Église francophone. À 
sa lecture, bible en main, j’ai médité ces vérités et mieux compris ce 
qu’est la crainte de notre grand Dieu !

— Rachel YATES, Missionnaire ; coordinatrice de Femmes de la Parole,  
     Évangile 21 ; animatrice d’atelier à Chrétiennes Engagées 2023

Réjouissez-vous et tremblez,  
Michael Reeves (Cruciforme, 2022)
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Ateliers

Ateliers
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Pages 19-20-21

Ateliers

Introduction cf Matthieu 1.1-16 

1. Un plan XXL… à la mesure du XXS

2. Le meilleur est à venir ! 

Que cherches-tu ? 

Où le cherches-tu ? 

Ateliers Message 3 :
Ruth 1 à 4

« …pour assurer notre repos éternel. » 

23



25



Venez, frêles brebis fatiguées, si sur le 
chemin vous fléchissez. 

Fidèle et puissant le bon berger 
viendra pour vous porter.  

Gardés par la force de son bras, sa 
grâce à chaque instant suffira !  

Venez boire au puits des vives eaux ; il 
donne le repos, Jésus donne le repos. 

Fiona Price, Adrian Price, Naomi Pilgrem, Johnny 
Pilgrem, David Charrier

MON SECOURS EST  
EN TOI 

Si la lune me glace et le soleil menace, 
Créateur des étoiles, mon secours est 

en toi.

Si mes larmes ruissellent 
Et que mon pas chancelle, 

Créateur de la terre, mon secours est 
en toi.

Refrain :  
Je lève les yeux vers les hauts sommets, 
Toi seul es mon Dieu ; je proclamerai : 

« Toi seul es ma force, toi seul me 
restaures, Mon secours est en toi. » 
Toujours tu me portes, jamais tu ne 

dors ; Mon secours est en toi.

Si la peur m’envahit et mon âme 
chavire, 

Créateur de la vie, mon secours est en 
toi.

Refrain :  
Je lève les yeux vers les hauts sommets, 
Toi seul es mon Dieu ; je proclamerai : 

« Toi seul es ma force, toi seul me 
restaures, Mon secours est en toi. » 
Toujours tu me portes, jamais tu ne 

dors ; Mon secours est en toi.

Fin :  
Ta victoire, mon espoir, ton chemin, 

mon destin, 
Ton salut, mon refuge, tout est en toi. 
Ta victoire, mon espoir, ton chemin, 

mon destin, 
Ton salut, mon refuge, tout est en toi.

Texte de Sébastien Corn 
JEM1011. Mon secours est en toi 

© 2015 Sébastien Corn/LTC

IL ME GARDERA 

Quand vacille ma faible foi, 
Christ me gardera 

Quand le tentateur est là, 
Il me gardera 

Sur ce chemin, sans son aide 
Je ne tiendrais pas 

Mon amour est souvent tiède 
Il me gardera

Refrain :  
Il me gardera 
Il me gardera 

Car mon Sauveur m’aime tant  
Il me gardera

EN JÉSUS SEUL 

En Jésus seul est mon espoir, 
Lui, ma lumière, ma force, mon chant,  

Pierre angulaire, solide rempart,  
Même quand l’orage devient violent.

Oh, quel amour ! Oh quelle paix !  
Les luttes cessent, la peur se tait.  

Mon réconfort, mon plus grand bien,  
Dans l’amour du Christ, je me tiens.

En Jésus seul, Dieu s’est fait chair 
Dans un enfant. Oh ! quel mystère !  

Ce don d’amour, de sainteté,  
Haï par ceux qu’il vint sauver.

Jusqu’à la croix, il s’est livré,  
Sur lui la colère est tombée.  

Tous mes péchés, il les a pris ;  
Par la mort de Jésus, je vis.

Là, dans la tombe, il reposait, 
Lumière vaincue par les ténèbres.  
Quel jour glorieux ! Il apparaît,  
D’entre les morts il se relève.

Et sur ma vie, par sa victoire,  
Le péché perd tout son pouvoir.  

Il est à moi, je suis à lui,  
Racheté par le sang du Christ. 

Je vis en paix, je meurs sans crainte, 
Gardé par la puissance du Christ.  
Du premier cri au dernier souffle, 

Jésus est maître de ma vie.

Les plans des hommes ou du malin  
Ne peuvent m’arracher de sa main  
Et, qu’il revienne ou me rappelle,  
Par la force du Christ je tiendrai. 

Texte de Stuart Townend et Keith Getty 
JEM1004. En Jésus seul 

© 2001 Kingsway’s Thankyou Music/LTC

Il DONNE LE REPOS

Venez, pauvres esprits affligés, courbés 
sous le poids de vos péchés.  

Le tendre Sauveur, loin d’accabler, s’en 
est déjà chargé.  

La somme écrasante de vos torts 
entière, est effacée par sa mort !  

Abandonnez-lui ce lourd fardeau ; il 
donne le repos, Jésus donne le repos. 

Venez, coeurs honteux et abattus qui 
redoutez d’être mis à nu.  

D’amour et de compassion ému, 
Christ vous a secourus.  

Vos pires souillures sont lavées, il vous 
revêt de sa sainteté !  

Approchez sans crainte de l’Agneau ; il 
donne le repos, Jésus donne le repos. 

Chants
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PAR LE PRÉCIEUX SANG 

Dieu souverain, auteur de nos jours  
Tes desseins s’accomplissent toujours  

Joies et tourments viennent de ta 
main  

Et par eux tu parviens à tes fins 
Car nos peines éphémères 

Paraîtront si légères 
Le jour où nous verrons 
Le Sauveur dans les airs

Refrain :  
Et grâces après grâces, abondent, 

abondent  
Et grâces après grâces, abondent, 

abondent  
Par le précieux sang de Christ !

Père des lumières, chaque jour qui 
passe 

Tu renouvelles envers nous ta grâce  
Source de vie et de vérité 

Rassasie nos âmes assoiffées 
Et quoi qu’il advienne 
Nous serons satisfaits 

Car c’est notre assurance: 
Le Christ fut crucifié !

Pont :  
Tes bienfaits et tous tes dons 
Déversés sur nous, en Jésus 

Par le précieux sang, par le précieux 
sang...

[THROUGH THE PRECIOUS BLOOD] 
Traduction de “Through the Precious Blood”. 

Musique et paroles par Mark Altrogge. © 2008 
Integrity’s Praise! Music/Sovereign Grace Praise 
(BMI). Sovereign Grace Music, un ministère de 
Sovereign Grace Churches. Tous droits réservés. 

Administration mondiale sur  
www.CapitolCMGPublishing.com, sauf le 

Royaume-Uni, administré par Integrity Music, qui 
fait partie de la famille David C. Cook.  

www.SovereignGraceMusic.org

TA BIENVEILLANCE 

J’écouterai ce que dit Dieu, 
Car il est droit pour qui l’écoute. 

Sa paix divine est sur tous ceux qui 
vont à lui, 

Quand vient le doute. 
Fidèlement je veux le suivre. 

Je veux marcher dans ses sentiers. 
Il est la main qui me délivre 
De la folie de mes projets.

Refrain :  
Ta bienveillance, ô Éternel, 

Vaut mieux que tout ce que j’ai vu. 
Ma délivrance est sous ton aile, 

Sur le rocher de ton salut.

Ta bienveillance, ô Éternel, 
Vaut mieux que tout ce que j’ai vu. 

Ma délivrance est sous ton aile, 
Sur le rocher de ton salut.

Il chérit chacun des siens 
Christ me gardera 

Précieux sous son regard saint 
Il me gardera 

Mon âme sera préservée 
Sa promesse tiendra 

Quel grand prix il a payé 
Il me gardera

Refrain :  
Il me gardera 
Il me gardera 

Car mon Sauveur m’aime tant  
Il me gardera

Il a souffert pour ma vie 
Christ me gardera 

Sa justice est accomplie 
Il me gardera 

Avec lui ressuscité 
Il me gardera 

Oui enfin je le verrai 
Quand il reviendra

Refrain :  
Il me gardera 
Il me gardera 

Car mon Sauveur m’aime tant  
Il me gardera

©2013 Getty music Publishing (BMI) / Marr 
Merker Music (BMI) (adm. Musicservices.org)/

Asaph Media 3 
Musique et paroles par Haberson/Merker

RÉDEMPTEUR DU MONDE

Rédempteur du monde, 
Jésus-Christ, Fils de Dieu, 

Ta joie et ta paix m’inondent, 
Toi, l’Agneau venu des cieux.

Refrain :  
Merci notre Père, 

D’avoir donné Jésus ton Fils 
Et d’envoyer ta lumière 

Par le Saint-Esprit.

Rédempteur du monde, 
Pour nous tu fus crucifié, 

Ton amour, ta grâce abondent, 
Oh, glorieux ressuscité !

Refrain :  
Merci notre Père, 

D’avoir donné Jésus ton Fils 
Et d’envoyer ta lumière 

Par le Saint-Esprit.

Un jour dans la gloire, 
Je verrai sa face, 

Je vivrai sous son regard, 
Sauvé par sa grâce.

Refrain :  
Merci notre Père, 

D’avoir donné Jésus ton Fils 
Et d’envoyer ta lumière 

Par le Saint-Esprit.

Texte de Melody Green 
JEM332. Rédempteur du monde 

© 1982 Birdwing Music/EMI Christian Music 
Publishing/Small Stone Media/LTC 
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QUEL REPOS CELESTE

Quel repos céleste, Jésus, d’être à toi ! 
À toi pour la mort et la vie, 

Dans les jours mauvais de chanter 
avec foi : 

Tout est bien, ma paix est infinie !

Refrain :  
Quel repos, quel repos,  

quel repos, quel céleste repos !

Quel repos céleste ! Mon fardeau n’est 
plus ! 

Libre par le sang du Calvaire, 
Tous mes ennemis, Jésus les a vaincus, 
Gloire et louange à Dieu notre Père !

Refrain :  
Quel repos, quel repos,  

quel repos, quel céleste repos !

Quel repos céleste ! Tu conduis mes 
pas, 

Tu me combles de tes richesses, 
Dans ton grand amour, chaque jour 

tu sauras 
Déployer envers moi tes tendresses.

Refrain :  
Quel repos, quel repos,  

quel repos, quel céleste repos !

Quel repos céleste, quand enfin, 
Seigneur, 

Auprès de toi, j’aurai ma place, 
Après les travaux, les combats, la 

douleur, 
À jamais je pourrai voir ta face !

Refrain :  
Quel repos, quel repos,  

quel repos, quel céleste repos ! 

Texte de Mlle Amélie Humbert 
AF411. Quel repos céleste.

Sa gloire est proche, son règne vient 
Et le pays est apaisé. 

Lorsque la crainte est en chacun, 
Lorsque son nom est exalté, 

Marchons en paix suivant son pas, 
En justice et en vérité. 

Recevons tout ce qu’il voudra, 
Ce que sa main veut nous donner.

Refrain :  
Ta bienveillance, ô Éternel, 

Vaut mieux que tout ce que j’ai vu. 
Ma délivrance est sous ton aile, 

Sur le rocher de ton salut.

Ta bienveillance, ô Éternel, 
Vaut mieux que tout ce que j’ai vu. 

Ma délivrance est sous ton aile, 
Sur le rocher de ton salut. 

Texte de Thierry Ostrini ; Chris Christensen 
JEM595. Ta bienveillance 

© 1995 Chris Christensen/LTC 

ÉBLOUI 

Je viens vers toi dans le secret, 
En ta présence je veux rester. 

Tu es, tu seras toujours là.

Tout contre toi, près de ton cœur, 
Je peux entendre ta voix, Seigneur. 

Tu es, tu seras toujours là.

Refrain :  
Ébloui devant toi, Éternel, 

Ébahi par l’amour de ton ciel, 
Je suis là, à tes pieds, 

Je viens t’adorer. 
Je désire habiter près de toi.

Je vois ton bras, je sens ta main, 
Tu me protèges, tu me soutiens. 

Tu es, tu seras toujours là.

Refrain :  
Ébloui devant toi, Éternel, 

Ébahi par l’amour de ton ciel, 
Je suis là, à tes pieds, 

Je viens t’adorer. 
Je désire habiter près de toi.

Fin : 
Tu es ma lumière, 
En toi j’ai un Père. 
Reçois ma prière.

Tu es ma lumière, 
En toi j’ai un Père. 
Reçois ma prière. 

Texte de Dan Luiten 
JEM1110. Ébloui 

© 2017 ADL/Dan Luiten/LTC

REPRISE DE  
« IL DONNE LE REPOS »
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1. Ces journées ont pour but d’encourager les femmes à toujours 
mieux connaître et aimer Jésus-Christ comme seul Sauveur et 
Seigneur, au cœur d’une vie qui lui soit consacrée. Enseignées 
par l’Evangile, nous grandissons dans une vie modelée 
par l’Evangile, proclamons l’Evangile autour de nous, et 
transmettons l’Évangile à la génération suivante.

2. Nous plaçons toute notre foi et notre espérance dans la personne 
et l’œuvre de Jésus-Christ. Mort sur la Croix pour nous obtenir 
gratuitement le pardon total et immérité de Dieu, il est ressuscité 
pour nous donner la vie éternelle dans la présence de Dieu et 
pour nous renouveler constamment par son Saint-Esprit.

3. Nous proclamons le message de l’Évangile selon les termes et 
l’équilibre du texte biblique. Puisqu’il il a été écrit de manière 
construite et suivie, nous cherchons à nous conformer à 
l’intention de l’auteur inspiré, par qui le Seigneur nous parle, 
nous instruit, nous transforme et nous fait vivre !

4. Nous encourageons les femmes à une vie consacrée au Seigneur 
dans tous les domaines de leur vie, une vie qui plaît à Dieu, en 
cohérence entre notre foi et nos actes.

5. Nous formons les femmes pour qu’elles puissent transmettre 
cet Evangile dans leur quotidien. Nous aimerions tellement 
voir grandir en France le nombre de femmes qui lisent la Bible 
avec leurs amies, leurs collègues, leurs voisines, leur mari, leurs 
enfants…

6. Nous croyons dans la force d’un ministère où hommes et 
femmes expriment leur service chrétien dans la complémentarité 
heureuse, constructive et ambitieuse voulue par Dieu : selon son 
intention première à la Création et pleinement restaurée grâce 
à l’œuvre du Saint-Esprit, dans les cœurs et dans les relations.

Nos Convictions
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