
– ATELIER 2 – 

NOS PAROLES À LA MAISON 

Comment glorifier Dieu par notre bouche dans notre mariage et notre 
famille 

1. NOTRE MARI : LUI PARLER AVEC RESPECT 

Ephésiens 5 : 22-24, 33 

« 22Femmes, soumettez-vous à votre mari comme au Seigneur, 23car le mari est le chef de 
la femme, comme Christ est le chef de l’Eglise qui est son corps et dont il est le Sauveur.  
24Mais tout comme l’Eglise se soumet à Christ, que les femmes aussi se soumettent en tout 
à leur mari. (…) 33… et que la femme respecte son mari. » 

1 Pierre 3 : 1-6 

« 1Vous de même, femmes, soumettez-vous à votre mari.  Ainsi, ceux qui refusent de 
croire à la parole pourront être gagnés sans parole par la conduite de leur femme, 2en 
observant votre manière de vivre pure et respectueuse : 3que votre parure ne soit pas une 
parure extérieure… 4mais plutôt celle intérieure et cachée du cœur, la pureté incorruptible 
d’un esprit doux et paisible, qui est d’une grande valeur devant Dieu.  5C’est ainsi que les 
femmes saintes qui espéraient en Dieu se paraient autrefois.  Elles se soumettaient à leur 
mari 6comme Sara, qui a obéi à Abraham en l’appelant son seigneur.  Vous êtes devenues 
ses filles en faisant ce qui est bien, sans vous laisser troubler par aucune crainte. » 

          

Proverbes 31 :10-12 

« 10Qui trouvera une femme de valeur ?  Elle vaut bien plus que des perles.  11Le cœur de son 
mari a confiance en elle, et c’est tout bénéfice pour lui.  12Elle lui fait du bien, et non du 
mal, tous les jours de sa vie. » 

Scénarios à discuter en groupes 

1. Nicolas et Laura sont a priori un couple chrétien mature et pieux, marié depuis 20 ans, qui 
éduque à domicile leurs enfants.  Les enfants sont très gentils et bien élevés – la famille a 
le respect de son entourage.  La famille est stable financièrement, engagée dans l’église 
locale, hospitalière.  Mais en privé, Laura et Nicolas ont un mariage assez froid.  Nicolas 
est très critique de la manière dont Laura élève les enfants et trouve qu’elle est mal 
organisée dans sa gestion du foyer.  Laura fait de son mieux, mais se sent fatiguée et pas 
appréciée par son mari.  Quand Nicolas rentre du travail il n’embrasse pas sa femme, il ne 
parle pas lors du repas en famille ; il fait bien son devoir en dirigeant le culte familial, 
mais ensuite passe ses soirées devant son ordinateur.  Ensuite, il veut faire l’amour à sa 
femme.  Laura se sent solitaire, mal aimée et frustrée.  De nombreuses fois, elle a essayé 
de parler de ces choses à Nicolas, mais cela ne l’intéresse pas. 

Qu’est-ce qui doit la guider dans sa manière d’interagir avec son mari ? 

2. Simon est un père de famille chrétien mal organisé, autoritaire, colérique et susceptible.  
Un soir à table, comme il a l’habitude de faire, Simon crie sur son fils et s’acharne contre 
lui, parce que ce dernier chipote avec son pain.  Louise souffre de voir son fils ainsi 
maltraité par son mari chrétien, et ne peut s’empêcher d’intervenir avec indignation en 
défense de son fils : « Mais enfin, laisse-le tranquille !  Je vais appeler le pasteur si tu 
continues à traiter nos enfants comme ça ! » 

A-t-elle raison d’intervenir ainsi ? 



2. NOS ENFANTS : LEUR PARLER AVEC BONTÉ 

Deutéronome 6:6-7 

« 6Les commandements que je te donne aujourd'hui seront dans ton cœur. 7 Tu les répéteras à 
tes enfants; tu en parleras quand tu seras chez toi, quand tu seras en voyage, quand tu te 
coucheras et quand tu te lèveras. » 

Proverbes 31 : 26 

« Elle ouvre la bouche avec sagesse et un enseignement plein de bonté est sur sa langue. » 

Scénarios à discuter en groupes 

1. Laila a 8 ans et aime beaucoup un garçon de son âge.  Elle se confie à son grand frère, et 
ce dernier a le malheur de dévoiler le secret au garçon en question.  Laila est enragée, 
trahie, gênée, et blessée.  Sa relation avec son frère devient froide, et son attitude à la 
maison est très négative.  Un soir en disant bonne nuit à sa maman, elle lui confie qu’elle 
n’arrive pas à s’endormir depuis ce qui est arrivé, et qu’elle ne pardonnera jamais à son 
frère ce qu’il a fait.  Elle dit qu’elle ne veut plus prier, parce qu’elle a déjà essayé, et ça 
ne change rien. 

Comment maman peut-elle aider sa fille à grandir dans sa foi, dans cette situation ? 

2. Fin d’une longue journée où les enfants ont été constamment difficiles et querelleurs, la 
maison est sale et en désordre, papa est en retard du travail, le souper a été raté, tout le 
monde se dispute à table et maman, enceinte, a un mal de tête terrible. Elle a été se 
coucher bien trop tard hier soir, elle ne s’est pas levée tôt assez pour faire son culte 
personnel, et elle a passé la journée à s’énerver sur ses enfants.  Elle est au bord des 
larmes après avoir, encore une fois, crié sur ses enfants pour qu’ils se calment. 

Quel espoir pour cette situation ?


