
NOS PAROLES DANS L’ÉGLISE 

1. Faisons un bilan de la manière dont nous utilisons notre langue dans l'Église 

Usage positif de la langue : 

Mauvais usage de la langue : 

Jacques 3 v.9-10 « Par elle nous bénissons Dieu notre Père, et par elle nous maudissons les hommes faits 
à l’image de Dieu … Mes frères et sœurs, il ne faut pas que tel soit le cas ».  
Ce double langage révèle un cœur marqué par le péché et l’incohérence de l’homme. 

2. Diagnostic personnel  

Luc 6 v.45 : « L’homme qui est bon tire le bien du bon trésor de son cœur ; celui qui est mauvais tire le 
mal de son mauvais fonds. Ce qu’on dit vient de ce qui remplit le cœur. » 

Questions de diagnostic : 
• Que révèlent mes critiques sur les autres ? En quoi est-ce que je place ma valeur ? 
• Qu’est-ce que mes plaintes au sujet des autres révèlent sur l’importance que j’accorde à certaines 

choses ?  
• Quelles sont mes attentes vis-à-vis des autres ? Ces attentes sont-elles bien placées ? 
• Quelles sont mes attentes vis-à-vis de mes responsables ? Est-ce que je reconnais qu'ils ont des 

limites comme tout être humain ? 
• Comment est-ce que je réagis quand quelqu’un m'annonce une bonne nouvelle ? Au fond de moi, suis-

je reconnaissante ou jalouse de ce qui leur arrive ?  
• Est-ce que je manque d'humilité dans mes positions théologiques ? Suis-je prête à accepter que mon 

point de vue sur telle interprétation biblique n'est pas nécessairement le seul vrai ? (tant que 
l'Evangile n'est pas remis en cause)  

• Est-ce que je manque d'humilité sur d’autres positions  (choix éducatifs, politiques, de carrière…)  ? 
(tant que les valeurs morales bibliques ne sont pas remises en cause) 

• Mon humour révèle-t-il quelque chose sur mon cœur (trop de cynisme, un attachement aux 
clichés…) ? 

• Suis-je prête à partager aux autres mes doutes, mes faiblesses, mes péchés ? Ou ai-je peur du regard 
des autres ? Est-ce que ça me dérange de ne pas passer pour une « bonne chrétienne » ? Pourquoi ? 

• Est-ce que je ne parle qu’avec des personnes avec qui je m’entends bien  ? Ou est-ce que je sais 
apprécier la diversité de la création de Dieu ? 

• Est-ce que je prie pour les membres de mon Eglise ? Pour mes responsables ?  
• Suis-je reconnaissante envers Dieu pour les frères et sœurs de mon Église ? Pour mes responsables ? 
• Est-ce que je demande régulièrement à Dieu de transformer mon cœur ? 

3. Quelques exhortations bibliques pour bien utiliser notre langue 

Au regard des versets qui suivent, quelle devrait être notre motivation dans l’usage de nos paroles ? 

• Colossiens 3 v.12-13  

• Ephésiens 4 v.31-32  

Au regard des versets qui suivent, quel devrait être le but de nos paroles dans l’Église ? 

• 1 Corinthiens 14 v.19 (voir aussi le verset 12) 

• 1 Corinthiens 14 v.26  

• Ephésiens 4 v.15  

• Ephésiens 4 v.29  

Jacques 3 v.8 : « Mais la langue, aucun homme ne peut la dompter ». 
Commentaire de Saint Augustin: « [Jacques] ne dit pas que personne ne peut dompter la langue, mais 
qu’aucun homme ne le peut ; afin que lorsqu’elle est domptée, nous confessions que c’est grâce à la 
bienveillance, à l’aide de Dieu » 



Dieu peut nous aider à dompter notre langue. Il y a de l’espoir ! 

Nous pouvons demander à Dieu de la sagesse dans nos paroles : 
Jacques 1 v. 5 : « Si l’un de vous manque de sagesse, qu’il la demande à Dieu qui la lui donnera. » 
Colossiens 4.6  : « Que votre parole soit toujours pleine de grâce et assaisonnée de sel, afin que vous 
sachiez comment il faut répondre à chacun. » 
Comparez Galates 5 v.22  et Jacques 3 v.17 : le fruit du Saint Esprit et le fruit de la sagesse. 

Nous pouvons demander pardon à Dieu : 
Quand nous avons fait des erreurs, repentons-nous en sincèrement, demandons pardon à Dieu et à la 
personne en question. 
Jacques 4 v.6-10 : Jacques n’est pas un rabat-joie mais il appelle à une repentance radicale et profonde. 
Proverbes  28 v.13  : « Celui qui cache ses transgressions ne réussira pas, mais on aura compassion de 
celui qui les reconnaît et les abandonne. » 

Reflétons par nos paroles la grâce et le pardon de Jésus dont nous avons bénéficié et cela pour 
l’édification de son Église.   

4. Pistes d’applications concrètes  

SUPPORTER 
Cas pratique : Aïcha mange à côté de vous lors d’un repas fraternel. Elle vous fait remarquer qu’une fois 
de plus Gwendoline est restée manger sans avoir rien apporté. Vous êtes tentée de renchérir sur les 
remarques d’Aïcha parce que vous avez aussi constaté que Gwendoline ne contribuait jamais aux repas.  
Qu’est-ce qui peut vous empêcher de le faire ? Y a-t-il des vérités bibliques qui peuvent vous aider ? 

Pistes :  

AIMER 
Cas pratique : Maya est dans une Église où les personnes ont des horizons très divers. Elles viennent des 
4 coins du monde et de milieux sociaux différents du sien. Maya se sent intimidée le dimanche matin car 
elle ne sait pas quoi leur dire, raconter ou demander. 
Elle vous demande des conseils qui pourraient l’aider. Quels conseils pourriez-vous lui donner ? 

Pistes :  

EDIFIER 
Cas pratique : Noriko a participé à une discussion biblique sur le chapitre 4 d’Ephésiens. Le groupe en a 
conclu que les chrétiens devaient s’enseigner les vérités bibliques les uns aux autres. Noriko ne voit pas 
bien comment elle pourrait faire ça. N’y a-t-il pas que les prédicateurs qui peuvent le faire ? 
Elle vous partage ce questionnement. Montrez à Noriko toutes les façons dont elle pourrait enseigner les 
autres. 

Pistes :  

Un résumé en 2 mots : GRÂCE et ÉDIFICATION 
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